ternpartie aussagen, ldsst sich besser mit

dem Pferd kommunizieren.

Pferde heucheln nicht

Im Seminar macht man sich die spe-
zifischen Verhaltensweisen der Pferde zu
Nutze. Bei Pferden stimmen korperlicher
Ausdruck und innere Absicht iiberein.
Heucheln oder das Vertuschen der wah-
ren Absicht kennen sie nicht. Bei vielen
Menschen ist das nicht immer selbstver-
stindlich. Mochten wir also vom Pferd
als sein «Leittier» akzeptiert werden,
muss unser korperlicher Ausdruck zu
unserer Absicht passen. Konsequentes,
entschlossenes Handeln ist gefordert.
Allerdings geht es nicht darum, das Pferd
zu unterwerfen. Der Mensch bietet Fiih-
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rung an und damit Schutz, Sicherheit
und Geborgenheit. Diese Klarheit ist Ba-
sis fiir gegenseitiges Vertrauen und fiir
das Pferd ein verlockendes Angebot.

Selbstreflexion und Offenheit

Das «Mensch-Pferd-Managements-
Seminar besteht nebst dem Dialog mit
Pferden aus einem zweiten Teil: dem

ze Gruppe zu sichern. So werden Team-
geist verbessert, Hierarchien durchbro-
chen, Strategien entwickelt, Vertrauen -
aufgebaut und auch der Kooperationsstil
der Teammitglieder erkannt. Jede Ubung
wird gleich anschliessend von allen Teil-
nehmenden einzeln analysiert. Selbstre-
flexion und Offenheit werden hierbei ge-
fordert, Stérken und Schwiichen erlebt
und gelernt, damit besser umzugehen.
Das Qutdoor-Training férdert also stark
die sozialen und auch die persénlichen
Fahigkeiten.

Johann F. Dobler ist Inhaber der JFD Training in
Rothrist. Seminare auf Anfrage, Veranstattungsort:
Reit- und Fahrstall San Jon, 7550 Scuol / Engadin.
www.jfdtraining.ch, Tel. 062 794 20 46.




